
　風水害が発生するかもしれないときに、自分や家族の取る避難に備えた行動を
一人ひとりがあらかじめ決めておく防災行動計画です。大雨や台風は、事前に
予測ができることから、余裕をもって早めに避難することが重要です。「マイ・
タイムライン」を作成しておくことで、いざというときに慌てず、安全に避難行
動を取ることができ、「逃げ遅れ」によって自宅などに取り残されてしまうリス
クの軽減につながることが期待できます。
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