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（毎月１日発行、 １月は 15 日発行）
内容の問い合わせは、各記事に記載の
問い合わせ先へ

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

相武台団地連合自治会 

会   場 相武台団地商店街センター前広場 

開 催 日 ７月 20 日（土） 午後 4 時～８時 

（雨天予備日 7 月 21 日（日）） 

催し内容 イベント、盆踊り、商店街・公社の協力により模擬店多数 

問合せ先 相武台団地連合自治会 046-257-3251 

相武台前Ｇ夏フェス 
会   場 相武台１丁目公園 

開 催 日 ７月２７日（土） 午後３時～９時（雨天中止） 

催し内容 ダンス、コーラス、ジャズバンド、盆踊り、模擬店  協賛：相武台商店街 

問合せ先 相武台前町内会自治会連合会 046-251-0489（月・水・金午前中） 

相武台グリーンパーク自治会連合会 

会   場 グリーンパーク多目的広場・緑道公園 

開 催 日 8 月３日（土） （雨天予備日 8 月 4 日（日）） 

催し内容 午前 10 時～１２時 こども神輿（８月 4 日に順延された場合は中止） 

       午後 ４時～     ジャズ・ライブ 

       午後 ６時～ ９時 盆踊り 

その他金魚すくい、ヨーヨー、綿あめ、ポップコーン等の模擬店多数 

問合せ先 相武台グリーンパーク自治会連合会 046-254-3284 

相武台前町内会自治会連合会 

相武台グリーンパーク夏祭り・盆踊り大会 

相武台団地 

夏まつり 



安全は 心と時間のールを守って 夏を楽しく安全に 
 

 

 
 
 
ぎりぎりの 時間と車間が 事故を呼ぶ ～ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

       
 

７月１１日（木）～７月２０日（土） 

１ 安全運転意識の向上 
２ 妨害運転・飲酒運転の根絶 
３ こどもや高齢者を始めとする歩行者の安全確保 

 

安全・安心相武台情報 
南区安全・安心まちづくり推進協議会相武台支部 

 
南区安全・安心まちづくり推進協議会 
相武台支部  
【事務局】新磯野４丁目１番３号 

相武台まちづくりセンター内 
☎０４６-２５４-３７５５ 

相武台地区では、「防犯・交通見守り隊」と
書いたプレートを自転車に取りつけ、地域を
見守る活動をしています。 

プレートをつけた自転車がたくさん走ること
で、地域全体を見守り、犯罪や交通事故を未
然に防ぐことを目的としています。 

 地域の皆様で趣旨にご賛同いただき、ご協力いただける

方がいらっしゃいましたら、上記まちづくりセンター内団体

窓口で配布しています。 

「自転車用プレート事業」への 

ご協力のお願い     

夏の行楽期を迎えるこの時期は、人流や交通量が増加することに加え、解放感による悪質危険な運転などの増加が
懸念されます。交通ルールの遵守と交通マナーの向上に努め、交通事故防止に努めましょう。 



社協相武台だより

救急医療情報キットについて

相武台地区在住の方
・75歳以上の方(昭和25年4月1日迄)
・65歳以上の一人暮らしの方(昭和35年4月1日迄)
・ヘルプマーク,障がい者手帳,療育手帳お持ちの方（年齢は問いません）

◎1世帯に1セットのお渡しになっています。
◎ヘルプマークはこちらでは配布していません。
ご希望の方は相武台地域包括支援センターにご相談ください。

無料でお渡しします。

配付場所：相武台まちづくりセンター団体窓口※平日のみ9時～16時まで
年齢の分かるもの等をお持ちください。
不明な点は上記相武台地区社会福祉協議会までご連絡ください。

［お問合せ・申し込み先］

相武台地区社会福祉協議会
（相武台まちづくりセンター内）

046-204-8010

３日・１０日・１７日・２４日（水）
１０時～１２時

場所：ひだまり相武台
南区相武台1-24-14
ｻﾝﾗｲｽﾋﾞﾙ301

コーヒー、お茶
紅茶など飲めます

☆写真展開催中☆
地域の住民

篠原さんの作品です。
マスク着用にご協力
お願いします。

  

  

←ﾍﾙﾌﾟﾏｰｸ

ひだまりカフェ７月の予定

この事業は、平成30年度から開始され、相模原市地域活性化事業交付金を活用して、
これまで900個の救急キットを作成し、地域の皆さまに提供してきました。
事業の重要性を踏まえ、相武台地区社会福祉協議会の福祉コミュニティー形成事業
の一つとして引き続き、「救急キット」の配布を続けることになり、令和５年度に
300個を提供することが決定しました。令和６年4月より配布しています。

第３週は折り紙
をしています。



公民館だより 
046-256-3700 

公民館事業の申込み時間は 

月曜日、祝日の翌日を除く 

午前９時から午後５時まで 

（相武台公民館区の方優先） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

創立５０周年のテーマ「わたしの公民館 みんなの公民館」 

～鈴虫飼育の説明と鈴虫の無料配布～ 
【日 時】７月２８日（日）午前 10 時～正午 
【会 場】２階 大会議室 
【講 師】鈴虫の会 川﨑 澄子氏 
【対 象】どなたでも 
【持ち物】鈴虫を入れる容器 

※午前１０時までに会場にお越しください 
※飼育方法の説明の後、1 人２０匹程度の鈴虫をお分けします 

  鈴虫の 

音色で、夏の夜を 

涼しく♪ 

 

昆虫と植物の講座 

 草花と虫! in もえぎの里 

けんじ先生の 

８月１７日（土） 午前８時３０分～１０時３０分 

集合場所 もえぎの里（新磯野２丁目市民緑地） 

主催：新磯野２丁目市民緑地を守る会   共催・問合せ：相武台公民館 

後援：昆虫文化を子どもたちに伝える会 

相模原市自然環境観察員の宮嶋けんじさんに、もえぎの里の自然観察を通して、虫の面

白さやすごさ、標本やスライドを見ながら、昆虫が生息する大切さをお話いただきます 

講  師： 宮嶋 けんじ氏（相模原市自然環境観察員、昆虫文化を子供たちに伝える会） 

対  象： どなたでも（小学生低学年以下の参加は保護者同伴でお願いします） 

参 加 費： 無料 

定  員： ３０名（先着順。定員になり次第受付終了） 

申し込み： ７月６日（土）～公民館窓口またはお電話で 

＊当日の流れ：もえぎの里で自然観察→相武台公民館で講座 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

事業名 日 時 会場・対象・定員 等 申込方法 

ちょっとだけ先生の

教室 
７月２７日（土） 
午後１時３０分～午後３時３０分 

・２階 工作室 

詳しくはチラシ

をご覧ください 
夏休みこども料理教室 

8 月２４日（土） 
午前９時 30 分～正午 

・２階 料理実習室 

相模原市民吹奏楽団 

公開練習 

7 月 7 日（日） 
午後７時～９時 

8 月 10 日（土） 
午後７時～９時 

・2 階 大会議室 

直接会場へ 

お越しください 
 よみきかせのもり 

7 月 12 日（金） 
午前１０時３０分 

～１１時３０分 

・３階 和室 

保育室開放 
7 月 26 日（金） 
午前 10 時～正午 

・3 階 保育室 

7 月１９日（金）～８月２５日（日） 

午前９時～午後５時 
＊使える部屋は、公民館窓口で確認してね 

≪利用にあたって≫ 

・窓口で受付をしてください。 

・おやつなどは、持ち込めません。 

７月２１日（日）午前１０時～正午 

【会 場】 そあら体育館  ＊直接会場へ 

【持ち物】 タオル、飲み物、上履き 

主管：相武台公民館体育部 

熱中症対策として、体育館内の気温や、熱中

症アラートの情報によって中止になる場合

があります。 



　

相武台地域包括支援センター 月～土 ８：３０～１７：１５

℡ ０４６－２０６－５５７１

sbd-houkatsu@sweet.ocn.ne.jp
https://soubudai-fukushi.ed.jp/area_support/

相武台地域包括支援センターからのお知らせ

【ミニ講座】 病気の早期発見・早期治療の健康チェック

【場所】 ユソーレ相武台

【日時】 7月27日（土） AM10：00～AM11：30

（ミニ講座は１０:００～１０:２０）

相武台みんなの保健室
～ほっとして少しでも元気になれる場所～

学校にある保健室のように、こころや身体の気になることや悩みを相談できる場所です。

地域で働く理学療法士・管理栄養士・看護師などの専門職が皆さんの健康づくりを応援します！

ステップアップ プロジェクト

目指そう！健康長寿 『足腰人間ドック』
当日は筋肉量など身体に関するデーターや5ｍの歩行時間の測定、日頃の生活のアンケート

など行います。筋力年齢やフレイルの危険度などがわかる体力測定となっています。

骨密度の測定も行います。

【場所】 ユソーレ相武台 【募集人数】 ２０名程度

【講師】 北里大学 医療衛生学部リハビリテーション学科 上出直人氏 安藤雅峻氏

【日時】 7月 31日（水） AM１０：00～AM11：30

参加希望の方はお電話にて申し込みをお願いします。

受診をしたほうが良いか迷って相談したい人

食事の事を相談したい人
一人暮らしで話をしたい人

７月２７日の午前は予定が空いている人

募集します！ ～何か始めたい方～

こんな人はぜひ来てください！

地域で楽しい企画を考えたい
ウォークラリーを実施しています。その他にも新たな企画を一緒に考えてくれる人

食事を一緒に作って食べたい（2ヵ月に1回程度）
公民館に集まって調理し一緒にワイワイ食事会をしています

※電話にてお問合せ下さい



１／４サイズ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

太鼓祭 inさがみはら 

第６回関東大会 
開催日 ２０２４年７月７日（日） 

時 間 １３：００ 開演予定 

会 場 相模原市民会館 ホール 

料 金 ２,５００円【税込】 

【問合せ・チケット】 

●相模原市民会館 

来館受付 ０４２－７５２－４７１０ 

●チケットぴあ / Ｐコード：２６９－５４９ 

【問い合せ】日本太鼓協会まで 048-543-1677 

後援：神奈川県、神奈川県教育委員会 

相模原市、相模原市教育委員会 

 

掲載記事は必ず枠内に収めてください！ 

（枠内に収まっていない記事は、掲載できませんのでご注意ください） 

参考：「電子版地域情報紙」ＵＲＬ（https://www.sagamihara-jichiren.jp/topics/detail.php?id=3085） 
 
 
１／４サイズ（たて１２２㎜ よこ８３㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和 6年度  

就活・実習フェス ！！！ 

相模原市の幼稚園・保育園・認定こども

園が集結します！！ 

日時：令和 6 年 8 月 4 日（日） 

   場所：相模女子大学 夢をかなえるセンター 

 時間：10 時から 15 時 

既卒者・四大（1 年生～4 年生）・短大（1 年生～2 年生）・高校生（1

年生～3 年生）までどなたでも参加して頂けます！幼稚園・保育園・

認定こども園で働きたいと思う方、実習園探しをしている学生の方、

これから保育士・幼稚園教諭になりたいと考えている高校生の方。こ

の日に是非お越しください！ 

（嬉しい特典） 

ご参加者全員にスタバカードをお渡しします！ 

【問合せ】 

一般社団法人 相模原市幼稚園・認定こども園協会 

 〒252-0236 

 神奈川県相模原市中央区富士見６－６－２３けやき会館３F  

TEL：０４２－７５１－３６０６ 

 

掲載記事は必ず枠内に収めてください！ 

（枠内に収まっていない記事は、掲載できませんのでご注意ください） 

参考：「電子版地域情報紙」ＵＲＬ（https://www.sagamihara-jichiren.jp/topics/detail.php?id=3085） 
 

 

 

 

９月から１１月に開催する第７５回市民文化祭の

作品・出演者を募集します。 

募集要項は、各公民館等、まちづくりセンターに

配架しております。 

各分野につきましては、下記問い合わせ先からご

連絡をお願いいたします。 

【展示募集】写真、絵画（洋画、日本画）、書道、華

道、短歌、俳句 

 

【出演者募集】吟剣詩舞、民謡、社交ダンス邦楽演

奏、フラダンス、囲碁。 

その他、カラフルアート展・フェスティバルでは掲

載外のジャンルでも幅広く募集。 

【全体に関する問い合わせ】 

事務局（相模原市文化振興課）  

☎042-769-8202 

詳細はこちら⇒ 

相模原市民文化祭 
作品・出演者募集 

１／４サイズ（たて１２２㎜ よこ８３㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１／４サイズ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

税理士による相続税セミナ－と個別相談会を無料で行います 

【日時】令和 6 年 7 月 20 日（土）13 時 15 分開場 
●13時 30分～14時 15分  

相続税セミナ－ 
成年後見制度についても一部解説します 

●14時 20分～  

個別相談会 １組 30 分以内で行います 

・具体的な評価、計算、書類の作成は行いません 

・個人情報は本会場のみで使用し第三者へ渡すことは一切ありません 

・個別相談の順番は予約受付順となりますので、お待ちいただくことがあります 

【会場】相模原市民会館 ３階 第１大会議室  
相模原市中央区中央３－１３－１５ 

【定員】先着 100 名 事前予約制 

【申込先】☎０４２－７５９－００４６  
税理士会相模原支部へご連絡下さい 

セミナー、個別相談会とも事前に予約が必要です 

主催：東京地方税理士会 相模原支部     

共催：東京地方税理士協同組合 相模原支所 

 

  

東京地方税理士会相模原支部  

５０周年記念事業 

相続税セミナー＆個別相談会 

 



1/4 サイズ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わかな会で一緒に 

活動しませんか？ 
食生活改善推進員養成講座 

【対 象】 市内在住で、全講座修了後、食生活改

善推進団体「わかな会」で活動を行える人 

【内 容】 健康づくりのための栄養や食に関す

る講義・調理実習等 

【日 程】 ８/２２(木)、９/9(月)、１０/２８(月)、

１１/１１(月)、１２/１６(月)、１/２０(月)、２/１３

（木）、９月～1 月に地区事業体験 1 回 

【時 間】 午前１０時～１２時３０分       

【会 場】 南保健福祉センター （※8/２２(木)、

2/13(木)のみウェルネスさがみはら） 

【費 用】 1200 円（材料費・資料費など） 

【募集人数】 １６名 

【募集期間】 ７月１日(月)～２６日(金) 
 

〈申し込み〉 相模原市健康増進課へ 

TEL：042-769-8274 FAX：０４２-７５０-３０６６ 

メール：
kenkouzoushin@city.sagamihara.kanagawa.jp 

 

 

 

 

1/4 サイズ原稿 

対象：市内在住で、講座受講後に健康づくり 

普及員として活動する意欲のある人 

講座：全６回コース 

9 月～令和７年１月の期間で実施 

※詳細な日程は市ホームページをご覧いた 

だくか、下記連絡先までお問合せください。 

時間：原則午後１時 30 分～3 時 

（第３回は午前中、 

第６回は午後３時３０分まで） 

会場：ウェルネスさがみはら 

南保健福祉センター 

津久井保健センター 

費用：無料 

申込期間：７月 1 日（月）～８月２３日（金） 

申込み・問合せ先：相模原市 健康増進課  

℡：042（769）8274 

 

健康づくり普及員養成講座 

 

地域で健康づくりを行うボランティア大募集！ 

▲市ホームページ 

 

掲載記事は必ず枠内に収めてください！ 

（枠内に収まっていない記事は、掲載できませんのでご注意ください） 

参 考 ： 「 電 子 版 地 域 情 報 紙 」 Ｕ Ｒ Ｌ （ https://www.sagamihara-
jichiren.jp/topics/detail.php?id=3085 
 

 

あなたの大切な成長を私たちがお祝いします！ 
七五三・成人のお祝い応援撮影会 

「大切な成長の証を残して欲しい！」そんな想いから、２０１８年に相模原市緑区地域活性化事業としてスタート

した和装記念の応援撮影会です。これまで 5年間で１9０人以上の方を支援撮影してまいりました。相模原市全域
対象に必要としている方々にご利用いただければ幸いです。 
●2024.8.23(金) 相模原市緑区合同庁舎 4階集団指導室 
●2024.8.25(日) 南区ユニコムプラザ実習室 1 
   10:00〜16:00 事前予約制 
【対象者】ひとり親家庭・非課税世帯・児童養護施設の 
     3歳、5歳、7歳、20歳または学業卒業を迎えられる方 
【内容】 着物全セットレンタル・スタイリング着付け・ヘアセット・ 

ヘア飾り写真撮影・台紙付きワンポーズ六つ切写真（写真は後日郵送） 
【主催】着物 de文化フォト未来事業  https://www.sagami-portal.com/hp/dnt10142/ 
【連絡先】kimonofoto.mirai@gmail.comまたは 042−776−5355（魔耶写真館) 
【参加費】証明書提示にて 6,600円税込（児童養護施設無料ご招待） 
【後援】 相模原市・相模原市教育委員会・相模原市自治会連合会 

あなたの大切な成長を 
       私たちがお祝いします！ 
七五三・成人・卒業のお祝い 

応援撮影会 
●2024.8.23(金) 
相模原市緑区合同庁舎 4階集団指導室 
●2024.8.25(日) 
南区ユニコムプラザ実習室 1 

10:00〜16:00 事前予約制 
【対象者】ひとり親家庭、非課税世帯 
児童養護施設の 3歳、5歳、7歳、20歳または学業卒
業を迎えられる方 
【内容】着物全セットレンタル・骨格着付け 
ヘアセット・ヘア飾り・写真撮影 
台紙付きワンポーズ（写真は後日郵送） 
【参加費】証明書提示にて 6,600円税込 
     （児童養護施設無料ご招待） 
【主催】着物 de文化フォト未来事業   
【連絡先】kimonofoto.mirai@gmail.comまたは
042−776−5355（魔耶写真館) 
【後援】相模原市/相模原市教育委員会 
    相模原市自治会連合会 

 
 
 
 
 
１／３サイズ（たて８５㎜ よこ１７４㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１／４サイズ（たて１２２㎜ よこ８３㎜以内の枠内に収めること） 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



相武台分館キャラクタ― 

「ブンちゃん」  

相武台地区地域情報紙 R6/7/1 号原稿 

  
 

 

図書館相武台分館 

「夏の大きなおはなし会」 
ちょっと、いつもと違う舞台セット、親子で、お友達同士で、人形劇などを楽しもう！ 

日 時 7 月 17 日（水）（いずれも概ね３０分間） 

午前の部 午前 10 時 30 分から 11 時まで 

午後の部 午後３時 30 分から４時まで 

対 象 乳幼児から小学生までとその保護者 

演 目 絵本、パネル、人形劇など 

会 場 市立図書館相武台分館 集会室 

定 員 概ね 10 組（全体で 25 名程度）先着順 

※未就学児は、子どものみでの参加はできません。 

※定員に満たない場合は、大人のみの見学も可能です。 

主 催 市立図書館相武台分館 

協 力 読み聞かせボランティア「おはなしバスケット」 

 

お問い合わせ先 市立図書館相武台分館 電話 046-255-3315 
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相武台ふるさとまつり
模擬店・フリーマーケット出店者募集

申込み期限：８月２０日（火）

●各コーナーの場所及び出店の条件●

●出店に際しての注意事項等●

≪出店について≫

＊出店希望多数の場合はスペース等の都合上、実行委員会で

選考させていただきます。また雨天時も、スペースが限られるため

出店者を選考させていたく場合があります。

＊原則テントや椅子等の備品は出店者で用意をお願いします。

（レンタル業者へ依頼して、実費にてレンタルすることは可能です。）

＊模擬店出店者にはお休み処の管理等へ協力を依頼する場合があります。

＊基本的な感染症対策をお願いします。

≪出店費用について≫

＊相武台ふるさとまつりへの協力金（1,000円）をお願いします。

＊模擬店で電気を使用する団体は利用料（500円）をお願いします。

＊天候等の都合により出店ができなかった場合も、運営費や

備品レンタル料、電気配線工事等の費用が発生するため

協力金、電気利用料の返金は致しかねますので予めご了承願います。

≪申込みについて≫

＊申込みを希望される方は、８月２０日（火）までに申込書を

相武台まちづくりセンター団体窓口までご提出ください。

＊申込書は相武台まちづくりセンターで配布、または相武台地区自治会

連合会HPよりダウンロードできますのでご利用ください。

＊代表者は説明会等に出席をお願いします。

・出店者説明会の日程は参加申込書提出の際お伝えします。

（９月３日（火）18：30からの予定）

コーナー 模擬店（キッチンカーでの出店を含む） フリーマーケット
場 所 グラウンド(雨天時 ピロティー） グラウンド （雨天時 まちづくりセン

ター出入口付近（屋外））
条 件 相武台地区で活動している地域団体・商店街加入店舗

（キッチンカーについては相武台地区商店街加入店舗

が主管または推薦する店舗）

相武台地区にお住まいの方で次の販

売を行いたい方

① 衣類・雑貨等

② 家庭菜園による野菜等

【主 催 】相武台ふるさとまつり実行委員会

【事務局】相武台まちづくりセンター ℡０４６－２５４－３７５５

★まつりの詳細は地域情報紙9月1日号でお知らせします。
相武台BBQ

過去のふるさとまつり
フリマ・模擬店の様子


