
発行日　令和7年6月 1日
発　行　相武台地区自治会連合会
（毎月１日発行、 １月は 15 日発行）
内容の問い合わせは、各記事に記載の
問い合わせ先へ

自転車への取り付け例

相武台まちづくりセンター（団体窓口）
相模原市南区新磯野4-1-3     
TEL:046-254-3755

防犯・交通
見守り隊
募集中！

最優秀賞 相武台中学校 仙波 紬さんの作品

自転車のかごや泥除けなどに
つけられるよういろいろな
サイズがあります

 

 

 
 

 

かかってきた電話に、すぐ出ちゃダメ！！                 

「自分は大丈夫！」 と思っていても、 

話を聞き始めると相手の巧妙なストーリーや話術で 

信じてしまうかも・・・！ 

留守番電話や通話の自動録音装置を取り付けるなどの 

安全対策をお願いします！ 

 

       疑問・不安を感じたり、詐欺だと思ったら 
 ＃9110   警察総合相談窓口 

                 188（いやや）  消費者ホットライン            

  

 

 

 

 

安全・安心相武台情報 
相武台地区自治会連合会 

南区安全・安心まちづくり推進協議会相武台支部

【事務所】 相武台まちづくりセンター団体窓口 

【電 話】  046-254-3755 

 

 



Q1. 救急医療情報キットって何？

かかりつけ医／持病／薬剤情報提供書(写)／診察券(写)／健康保険証(写)

高齢者や障害者などの安全・安心を確保することを目的に、以下の医
療情報などを専用の容器に入れ自宅に保管しておき、救急時に備える
全国統一のシステムキットです。

社協相武台だより

＜場所＞ひだまり相武台
(南区相武台1-24-14サンライズビル301)

＊水曜日＊

＜配布場所＞
相武台まちづくりセンター団体窓口

受付日時：平日 9:00～16:00

◉ ボトル
◉ 救急医療情報記入用紙
◉ 説明パンフレット
◉ シール(玄関用)
◉ マグネット(冷蔵庫用)

Q2. 何が入っているの？

＊包帯・絆創膏のような救急医療用品は
入っていません。

75歳以上の方（昭和26年4月1日迄)
65歳以上の一人暮らしの方

  （昭和36年4月1日迄）
ヘルプマーク・障がい者手帳を
お持ちの方（年齢は問いません）

ヘルプマーク

Q3. 誰がもらえるの？

＊受取時に年齢等がわかるものをお持ちください。
＊１世帯につき１セットのお渡しになっています。
＊ヘルプマークはこちらでは配布していません。
    ご希望の方は包括支援センターにご相談ください。

相武台地区在住の以下の方がお受け取り
いただけます。

のご案内
月の開催予定

ひだまりカフェは、みんなの
交流スペースです。どなたで
もお気軽にお越しください。
毎月水曜日に開催しています。
※第5・祝日・年末年始は除く

10:00～12:00

ご不明な点は相武台地区社会福祉協議会までお問い合わせください

2日・ 9日
16日・23日

［お問合せ・お申し込み先］

相武台地区社会福祉協議会
（相武台まちづくりセンター内）

046-204-8010

お好きな時間にお越しください。

フットマッサージ機が
設置されました

無料でご利用いただけます





公民館だより 
046-256-3700 

公民館事業の申込み時間は 

月曜日、祝日の翌日を除く 

午前９時から午後５時まで 

（相武台公民館区の方優先） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

事業名 日 時 会場・対象・定員 等 申込方法 

自主企画提案事業 

説明会 

６月１４日（土）午後２時～３時 

６月１５日(日)午前１０時～１１時 
2階 中会議室 

直接会場へ

事前申込制

事前申込制

事前申込制 

ちょっとだけ先生の教

室「初歩の将棋入門」 
６月２８日（土） 
午後１時３０分～３時３０分 

２階 コミュニティ室  

よみきかせのもり 
６月１３日（金） 
午前１０時３０分～１１時３０分 

３階 和室 

 

ファミリーバドミントン

体験教室 

６月１５日（日） 

午前９時３０分～正午 
そあら体育館 

相模原市民吹奏楽団

公開練習 

６月１５日（日）午後２時～４時 

７月１２日（土）午後７時～９時 
2階 大会議室 

保育室開放 ６月２７日（金）午前１０時～正午 3階 保育室 

バス社会見学 ７月１２日（土） 

見学先：旧石器ハテナ

館、相模川ふれあい科

学館、対象：小学 1～6

年生、定員30名 

 

相武台ふれあい体験クラブ 参加者募集！ 

【対 象】小学３～６年生（相武台地区の方優先） 

【日 時】令和７年６月２１日（土）～令和８年２月７日（土） 

      全５回（原則 午前９時～正午）を予定 

【定 員】２０名  【参加費】 無料 

【申込み】６月１３日（金）までに公民館窓口、電話または 

 ＱＲコードで（先着順） 

  主管：相武台公民館青少年部 

さまざまな活動を通して、他の学校のともだちや地域の人と 

ふれあい・体験・挑戦できる、とっても楽しいクラブです！ 

講 師 奥村誠章氏（相武台在住 アルキニスト） 

定 員 １００人  参加費 無料 

会 場 相武台公民館２階 大会議室 

持ち物 筆記用具 

主管：相武台公民館文化部 

７月１３日（日）午後１時３０分～３時 

申込は、６月１４日（土）午前９時～ 

窓口、電話、ネット（右記 QR コードから）にて 

教養講座 徒歩日本縦断最速ギネス達成！アルキニスト奥村さんの 

詳細はポスター、チラシをご覧ください！ 

申込 QRコード 



　

相武台地域包括支援センター 月～土 ８：３０～１７：１５

℡ ０４６－２０６－５５７１

sbd-houkatsu@sweet.ocn.ne.jp

相武台地域包括支援センターからのお知らせ

ステップアップ プロジェクト

目指そう！健康長寿 『足腰人間ドック』

当日は筋肉量など身体に関するデーターや5ｍの歩行時間の測定、日頃の生活のアンケート

など行います。筋力年齢やフレイルの危険度などがわかる体力測定となっています。

骨密度の測定も行います。

【場所】 ユソーレ相武台 【募集人数】 16名程度

【講師】 北里大学 医療衛生学部リハビリテーション学科

上出直人氏 安藤雅峻氏

【日時】 6月13日（金） PM   3：00～PM   4：30

6月25日（水） AM10：00～AM11：30

7月11日（金） PM   3：00～PM   4：30

参加希望の方はお電話にて申し込みをお願いします。

相武台みんなの保健室
～気軽に立ち寄って、いろんなことお話してみませんか？～

様々な資格を活かして地域で働く専門職が健康づくりをサポート！

ミニ講座『お口の健康が全身の健康を守る』

6月4日は虫歯予防デー
歯科衛生士による正しい歯磨きの方法やフロスの使い方を実演、

実際に体験予定となります

その他口腔ケア相談、オーラルフレイルについて

【場所】 ユソーレ相武台

【日時】 6月28日（土） AM10：00～AM11：30

（ミニ講座は１０:００～１０:２０）



掲載記事は必ず枠内に収めてください！ 

（枠内に収まっていない記事は、掲載できませんのでご注意ください） 

参考：「電子版地域情報紙」ＵＲＬ（https://www.sagamihara-jichiren.jp/topics/detail.php?id=3085） 
 
１／２サイズ（たて１２２㎜ よこ１７４㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１／３サイズ（たて８５㎜ よこ１７４㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１／２サイズ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１／３サイズ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
税理士による相続税セミナ－と個別相談会を無料で行います 

【日 時】令和 7年 7月 12日（土）13時 15分 開場 
13時 30分 ～ 14時 15分 相続税セミナ－（成年後見制度についても一部解説します） 

14時 20分 ～ 個別相談会 １組 30分以内で行います 

・具体的な評価、計算、書類の作成は行いません 
・いただいた個人情報は本会場のみで使用し第三者へ渡すことは一切ありません 

・個別相談の順番は予約受付順となりますので、お待ちいただくことがあります 

【会 場】相模原市民会館 
相模原市中央区中央 3-13-15 

【定 員】先着 40組 事前予約制 

【申込先】☎０４２－７５９－００４６ 税理士会相模原支部へご連絡下さい 
セミナー、個別相談会とも事前に予約が必要です QRコードからの予約も可能です 

主催：東京地方税理士会 相模原支部    共催：東京地方税理士協同組合 相模原支所 

 

 

 

 

 

 

 

 

税理士による相続税セミナ－と個別相談会を無料で行います 

【日 時】令和 7年 7月 12日（土）13時 15分 開場  

13時 30分 ～ 14時 15分 相続税セミナ－ 
成年後見制度についても一部解説します 

14時 20分 ～ 個別相談会 １組 30分以内で行います 
・具体的な評価、計算、書類の作成は行いません 

・いただいた個人情報は本会場のみで使用し第三者へ渡すことは一切ありません 

・個別相談の順番は予約受付順となりますので、お待ちいただくことがあります 

【会 場】相模原市民会館    

相模原市中央区中央 3-13-15 

【定 員】先着 40組 事前予約制 

【申込先】☎０４２－７５９－００４６ 税理士会相模原支部へご連絡下さい 

セミナー、個別相談会とも事前に予約が必要です 

QRコードからの予約も可能です 

主催：東京地方税理士会 相模原支部 

共催：東京地方税理士協同組合 相模原支所 

東京地方税理士会相模原支部 

相続税セミナー＆個別相談会 
 

  

  

東京地方税理士会相模原支部 

相続税セミナー＆個別相談会 
 

掲載記事は必ず枠内に収めてください！ 

（枠内に収まっていない記事は、掲載できませんのでご注意ください） 

参考：「電子版地域情報紙」ＵＲＬ（https://www.sagamihara-jichiren.jp/topics/detail.php?id=3085） 
 
１／２サイズ（たて１１０㎜ よこ１７５㎜以内の枠内に収めること） 
 
１／３サイズ（たて８５㎜ よこ１７５㎜

以内の枠内に収めること） 
 
 
 
１／４サイズ（たて１２２㎜ よこ８３㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１／３サイズ（たて８５㎜ よこ１７５㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

～空き家をお持ちの方へ～ 
空き家は適切に管理せずに放置すると、

建物が劣化し、防災、衛生、景観などの面

で近隣に迷惑がかかるおそれがあります

ので、適切な管理をお願いします。

✓屋根や外壁、窓などに異常がないか、樹木や雑草

が管理できているか月に１度は点検しましょう。 

✓適切に管理されていない管理不全空家等として、

市から「勧告」を受けると、該当する土地に係る固

定資産税等の軽減措置が受けられなくなり、税額

が約４倍になります。 

✓管理を続けていくことが難しい場合は、売却や解

体も検討し、専門家や市の相談窓口に早めに相談

しましょう。 

詳しくはこちら→ 

<問い合わせ> 相模原市住宅課 042-769-9817

～空き家をお持ちの方へ～ 
空き家は適切に管理せずに放置すると、

建物が劣化し、防災、衛生、景観などの面

で近隣に迷惑がかかるおそれがあります

ので、適切な管理をお願いします。 

✓空き家を月に１度は点検しましょう。 

✓適切に管理されていない管理不全空家等として、

市から「勧告」を受けると、該当する土地に係る固

定資産税等の軽減措置が受けられなくなり、税額

が約４倍になります。 

✓管理が難しい場合は、専門家や市の相談窓口に早

めに相談しましょう。 
詳しくはこちら→ 

<問い合わせ> 相模原市住宅課 042-769-9817



のどが渇いていなくても 

1 日あたり 1.2L を目安に 

   コップ約 6 杯 

 

熱中症の予防に

は、水分補給と

暑さを避けるこ

とが大切です 
 

相模原市保健所 健康増進課 042-769-8274 

【原稿サイズ】 

 

○Ａ5（又はＡ5 版横縦に半分の大きさ） ⇒縦 12．2ｃｍ 横 17．4ｃｍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   相模原市保健所 健康増進課 042-769-8274 

 

 

 

○Ａ4 の 1/3 の大きさ ⇒ 縦   8．5ｃｍ  横 17．4ｃｍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

熱中症の予防には、 

水分補給と暑さを避けることが大切です。 
                   

のどが渇いていなくても    

1 日あたり 1.2L を目安に 

                コップ約 6 杯 

 

◇◆◇予防できているチェック！◇◆◇ 

□ 涼しい場所・施設を利用している 

□ 部屋の温度を測っている 

□ 暑い時は無理しない 

□ シャワーやタオルで体を冷やす 

□ 緊急時・困った時の連絡先を確認している 

 

 

 

 

 

 

    

熱中症は、室内や夜

間でも多く発生してい

ます。エアコンを上手

に使いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症は、室内や夜間でも多く発生しています。

エアコンを上手に使いましょう。 

1/2 サイズ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/3 サイズ 

日々の食事から健康づくり！ 

わかな会で一緒に活動しませんか？

【対 象】 市内在住で、全講座修了後、食生活改善推進団体「わかな会」で活動を行う意欲のある人 

【内 容】 健康づくりのための栄養や食に関する講義・調理実習等 

【日 程】 7/25(金)、8/26（火)、9/30(火)、10/28(火)、11/18(火)、12/16(火)、 

1/23（金）、8 月～12 月に地区事業体験 1 回 

【時 間】 午前１０時～１２時３０分  

【会 場】 南保健福祉センター（※7/25(金)、1/23(金)のみウェルネスさがみはら） 

【費 用】 1200 円（材料費など） 

【募集人数】 16 名           【募集期間】 6 月 2 日(月)～30 日(月) 

＜申し込み＞ 相模原市健康増進課へ 

TEL：042-769-8274   FAX：０４２－７５０－３０６６    

メール：kenkouzoushin@city.sagamihara.kanagawa.jp 

郵送：〒252-5277 相模原市中央区中央 2-11-15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【対 象】 市内在住で、全講座修了後、食生活改善推進団体「わかな会」で活動を行える人 

【内 容】 健康づくりのための栄養や食に関する講義・調理実習等 

【日 程】 7/25(金)、8/26(火)、9/30(火)、10/28(火)、11/18(火)、 

12/16(火)、1/23（金）、8 月～12 月に地区事業体験 1 回 

【時 間】 午前１０時～１２時３０分   【会 場】 南保健福祉センター 

【費 用】 1200 円（材料費など）         （※7/25(金)、1/23(金)のみウェルネスさがみはら） 

【募集人数】 16 名                【募集期間】6 月 2 日(月)～30 日(月) 

＜申し込み＞ 相模原市健康増進課へ 

TEL 042-769-8274  FAX ０４２－７５０－３０６６   

メール  kenkouzoushin@city.sagamihara.kanagawa.jp 

郵送：〒252-5277 相模原市中央区中央 2-11-15 

わかな会で一緒に活動しませんか？

食生活改善推進員養成講座 

☆詳細は市ホームページをご覧になるか、お問合せください。 

食生活改善推進員養成講座 

 

申込フォーム 

 

申込フォーム 

主催：
鳩川・縄文の谷戸の会

(市民による自然保全団体)
活動日：毎週㈰10時~

マルシェ事務局：
090-5571-0588

watajun1115@gmail.com
（白鳥）

毎 月第
1 土 曜 開 催

古着や本、CD、使わなくなったオモチャ、
何でもOK

田
んぼの隣で

手

作りマルシェ

1 0 時〜 1 3 時

　健康体操、自然素材
　のアート作品やお茶づくり
などのワークショップも♪

　出店も大歓迎！

　健康体操、自然素材
　のアート作品やお茶づくり
などのワークショップも♪

　出店も大歓迎！
出店申し込み

こちら

地域の人、食材、もの、自然がいい！
　　私たちの手で地域を生かし、一人一人が生かされるコミュニティを作りませんかヽ(^o^)丿

　　　　　　　場所：勝坂遺跡公園に隣接する緑地
(公園駐車場から林の右側の小道へ徒歩100m、スーパーたからやフレサの真裏)　　　　　　　　

＊出店申し込みは
開催日1週間前まで

直近の開催日は
　　 6/7 (土)
        7/5 (土)　

小雨決行

　入場無料！
出店料100円！



掲載依頼広告 サイズ

　 　　おもちゃの病院 開院！
 　 おもちゃドクターが壊れたおもちゃを直します !
　　　　☆ 場所　  　 ：　  相武台こどもセンター
　　　　☆ 開院日時 ：　   ６月 ２１日　  　 (毎月 第３土曜日， 定期開院)
　　 　                        １０時～１２時   （受付１１時３０分迄）
　　　　☆ 費用 　　  ：   　無料　      　     （部品代は一部有料）
　　　 　　　　  依頼されるおもちゃの大半は修理可能です, 希望者は直接会場へ
 　　　      　　    (欠けたり取れたりした部品 ・ 取扱説明書等がありましたら一緒にお持ちください)

　　　　　<お問い合わせ先>   相武台こどもセンター　 　 Tel  046-255-5200

　 　　      http://www.sagami-portal.com/hp/dnt10031/

 　　     　　おもちゃドクター募集中 ： 子供用おもちゃの修理（ボランティア）を一緒にやりませんか？

掲載依頼広告 小サイズ

    　　　　　　　　　　　　 
　    ☆ 壊れたおもちゃを直します ☆

   　    場所：相武台こどもセンター    開院日時 ：６月２１日   (毎月第3土曜日 10時～12時）

　　　相模原おもちゃドクターの会   http://www.sagami-portal.com/hp/dnt10031/

おもちゃドクター募集中 ： 子供用おもちゃの修理（ボランティア）を一緒にやりませんか？

相模原おもちゃドクターの会

おもちゃの病院開院

 

 

                                      

       ★☆★ご家庭の包丁・はさみをお研ぎします★☆★ 

開催日時  令和７年 ７月１１日（金） 

相武台まちづくりセンター（新磯野４－１－３） 

受 付 時 間：午前 9時３０分から午後１時３０分まで 
    ☆受け取りは午後２時頃まで（以降は南事務所保管となります） 

お問い合わせ先： シルバー人材センター南事務所  ℡042-745-2158 

◆悪天候により、開催方法等の変更又は中止をさせていただく場合がありますので 

ご了承ください。◆お車でのご来場はお控え頂き、近隣の有料駐車場等 

をご利用下さい。 

            

 

 

  

刃物研ぎ

随時 センター会員募集中！ 

包丁など３本以上 

で１００円引き 

1/3サイズ原稿（8×17）


