
発行日　令和7年7月 1日
発　行　相武台地区自治会連合会
（毎月１日発行、 １月は 15 日発行）
内容の問い合わせは、各記事に記載の
問い合わせ先へ

コーナー 模擬店（キッチンカーでの出店含む） フリーマーケット

場所 グラウンド
（雨天時ピロティー）

グラウンドまたは
まちづくりセンター入口付近

条件
相武台地区で活動している地域団体・商店街加
入店舗（相武台地区商店街加入店舗が主管また
は推薦する店舗）

相武台地区にお住まいの方で次の販売を行いたい方
①衣類・雑貨等
②家庭菜園による野菜等

申込書に必要事項をすべてご記入の上ご提出ください。
＊申込書は相武台まちづくりセンターで配布、または相武台地区自治会連合会 よりダウンロードできます。
＊提出方法：下記の窓口にお持ちいただくか、Ｅメールアドレス宛へお送りください。
＊代表者は説明会等に出席をお願いします。日程は９月２日（火） ： からです。

【主 催】相武台ふるさとまつり実行委員会
【事務局】相武台まちづくりセンター ℡０４６－２５４－３７５５

★まつりの詳細は地域情報紙 月 日号でお知らせします。

申込期間：令和７年 月 日（火）～ 月 日（水）まで

日時：令和７年１０月１９日（日） ： ～ ：
会場：そあらグラウンド（磯野台体育施設）雨天：縮小開催

出店場所及び出店の条件

出店協賛金 模擬店 円 フリーマーケット 円
電気利用料： 円（該当する模擬店出店団体）
＊天候等の都合により出店ができなかった場合も、運営費や備品レンタル料、電気配線工事等の
費用が発生するため出店協賛金、電気利用料等の返金は致しかねますので予めご了承願います。

＊出店希望多数の場合はスペース等の都合上、実行委員会で選考させていただきます。また雨天時も、スペースが限られるため出店者を
選考させていたく場合があります。

＊原則テントや椅子等の備品は出店者で用意をお願いします。（レンタル業者へ依頼して、実費にてレンタルすることは可能です。）
＊模擬店出店者には、お休み処の管理等の協力を依頼する場合があります。
＊基本的な感染症対策をお願いします。

相武台



安全・安心相武台情報
南区安全・安心まちづくり推進協議会相武台支部

南区安全・安心まちづくり推進協議会

相武台支部 

南区新磯野４丁目１番３号

相武台まちづくりセンター内

☎０４６-２５４-３７５５

夏の行楽期を迎えるこの時期は、人流や交通量が増加することに加え、解放感による悪質危険な運転などの

増加が懸念されることから、県民一人ひとりが交通安全について考え、交通ルールの遵守と交通マナーの向

上に取り組むことを通じて、交通事故防止の徹底を図ります。

～交通ルールを守って 夏を楽しく安全に ～

夏の交通事故防止運動
７月１１日（金） ～７月２０日（日）

１ 安全運転意識の向上
２ こどもや⾼齢者を始めとする歩⾏者の安全確保
３ 飲酒運転の根絶

自転車への取り付け例

相武台まちづくりセンター（団体窓口）
相模原市南区新磯野4-1-3     
TEL:046-254-3755

防犯・交通
見守り隊
募集中！

最優秀賞 相武台中学校 仙波 紬さんの作品

自転車のかごや泥除けなどに
つけられるよういろいろな
サイズがあります



Q1. 救急医療情報キットって何？

かかりつけ医／持病／薬剤情報提供書(写)／診察券(写)／健康保険証(写)

高齢者や障害者などの安全・安心を確保することを目的に、以下の医
療情報などを専用の容器に入れ自宅に保管しておき、救急時に備える
全国統一のシステムキットです。

社協相武台だより

＜場所＞ひだまり相武台
(南区相武台1-24-14サンライズビル301)

＊水曜日＊

＜配布場所＞
相武台まちづくりセンター団体窓口

受付日時：平日 9:00〜16:00

◉ ボトル
◉ 救急医療情報記入用紙
◉ 説明パンフレット
◉ シール(玄関用)
◉ マグネット(冷蔵庫用)

Q2. 何が入っているの？

＊包帯・絆創膏のような救急医療用品は
入っていません。

75歳以上の方（昭和26年4月1日迄)
65歳以上の一人暮らしの方
（昭和36年4月1日迄）
ヘルプマーク・障がい者手帳を
お持ちの方（年齢は問いません）

ヘルプマーク

Q3. 誰がもらえるの？

＊受取時に年齢等がわかるものをお持ちください。
＊１世帯につき１セットのお渡しになっています。
＊ヘルプマークはこちらでは配布していません。
ご希望の方は包括支援センターにご相談ください。

相武台地区在住の以下の方がお受け取り
いただけます。

の ご案内
月の開催予定

ひだまりカフェは、みんなの
交流スペースです。どなたで
もお気軽にお越しください。
毎月水曜日に開催しています。
※第5・祝日・年末年始は除く

10:00〜12:00

ご不明な点は相武台地区社会福祉協議会までお問い合わせください

2日・ 9日
16日・23日

［お問合せ・お申し込み先］

相武台地区社会福祉協議会
（相武台まちづくりセンター内）

046-204-8010

お好きな時間にお越しください。

フットマッサージ機が
設置されました

無料でご利用いただけます



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
  
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

公民館だより
046-256-3700 
公民館事業の申込み時間は 

月曜日、祝日の翌日を除く 
午前９時から午後５時まで
（相武台公民館区の方優先） 

 

＊使える部屋は、公民館窓口で確認してね。 

≪利用にあたって≫ 

・窓口で受付をしてください。 

・筆記用具は持参してください。 

・おやつなどは、持ち込めません。 

夏休みの宿題や、自主学習、読書などに★涼しい公民館のお部屋を使おう！ 

７月１８日（金）～８月２４日（日）  
午前９時から午後５時まで  ※７月２８日（月）は休館日のため使えません。 

 

◇日 時： ７月２０日（日）午前１０時～正午 

       ※８月は、熱中症のリスクが心配されるため中止します。 

◇場 所： そあら体育館 

◇対 象： どなたでも（２５名程度） 

◇持ち物： 体育館履き、タオル、飲み物 

◇申 込： 不要です。直接会場へどうぞ。（入場は１１：４５まで） 

初心者でも大丈夫です！用具の貸出（無料）あり★ 

今話題の  

◇日 時： ７月２６日（土）午後１時３０分～３時３０分 

◇場 所： 相武台公民館 ３階和室 

◇先 生： 永田 なるみ 先生 

◇対 象： 相武台地区にお住まいの小学生以上の方 

◇定 員： １０名（先着順） 

◇持ち物： 浴衣、帯、ひも２本、タオル１枚、筆記用具 

        ※お持ちの方は、だてじめ、浴衣下、 

着物ベルトをお持ちください 

◇申 込： ７月５日（土）から 定員になり次第受付を終了します。 

公民館窓口、電話（046-256-3700）にて 

お申込みください。 

 

おまつりに浴衣でお出かけ・・・ 

夏の思い出を作りませんか？ 

これまで浴衣を着たことが無い方も 

ぜひご参加ください！ 

 

主催／主管：相武台公民館／ちょっとだけ先生運営委員会 

 

相武台公民館体育部事業 



 
 

 

 

 

 

 

 
    

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

事業名 日 時 会場・対象・定員 等 申込方法 

よみきかせのもり 
７月１１日（金）、８月８日（金） 
午前１０時３０分～１１時３０分 

3階 和室 

直接会場へ 相模原市民吹奏楽団 

公開練習 

７月１２日（土）午後７時～９時 

８月 ９日（土）午後７時～９時 
2階 大会議室 

保育室開放 ７月２５日（金）午前１０時～正午 3階 保育室 

夏休み料理教室 
※小学校 3～６年生 

７月２６日（土） 
午前９時３０分～１２時３０分 

2階 料理実習室 
詳しくはチラシを 

ご覧ください 

もえぎ台小学校が来春閉校します。『館報そうぶだい』において、もえぎ台小学校の 

思い出企画を考えています。 

むかし通われていた時のオモシロエピソードやその当時の写真、いま通われている 

現役の小学生の皆さんの思い・・・・などなど、を夏休み明けまで、公民館までお寄せ 

くださると大変助かります。どうぞよろしくお願いいたします。 

皆さんの思い出を教えてください 

第２回昆虫と植物の講座 

けんじ先生がもえぎの里の自然観察実習を通して、虫の面白さやすごさをお話しします。 

昆虫たちが生息することの大切さを学ぼう!  参加無料です★ 

◇日 時： ８月２日（土）午前８時３０分～１０時３０分 

◇場 所： ［集合場所］もえぎの里   もえぎの里で自然観察をしたあと、相武台公民館に移動します。 

◇対 象： どなたでも ※小学校低学年以下のお子さんは保護者同伴でご参加ください。 

◇定 員： 30名（先着順） 

◇申 込： ７月１日（火）から 定員になり次第受付を終了します。 

公民館窓口、電話（046-256-3700）、または右の二次元バーコードから 

お申込みください。 

 

（もえぎ台小学校隣接の緑地） 

主催：新磯野 2丁目市民緑地を守る会 共催・問合せ：相武台公民館 後援：昆虫文化を子供たちに伝える会 

講師 宮嶋けんじ氏 
相模原市自然環境観察員、 

昆虫文化を子供たちに伝える会 

相武台公民館保育部事業 

◇日 時： ８月２２日（金）午前１０時～正午 

◇場 所： 相武台公民館 大会議室 

◇対 象： 赤ちゃんから小学校入学前のお子さんと保護者 

◇申 込： 不要です。直接会場へどうぞ。（入場は１１：４５まで） 

めいろの中に 

いろんな遊びを 

用意するよ★ 

おたのしみに！ 

入場無料です。 

■プロフィール  

４人の子育て中のママ。０歳～小６の子ども達と

関わるさまざまな仕事の経験をいかしたイベント
の企画・運営をしている。 

■資格・免許 

小学校教諭二種・幼稚園教諭二種・保育士・おも
ちゃコンサルタント・おもちゃインストラクター 他 

 
  

講師 たいむりーぷ mamaMary  

協力： 



　

相武台地域包括支援センター 月～土 ８：３０～１７：１５

℡ ０４６－２０６－５５７１

sbd-houkatsu@sweet.ocn.ne.jp

相武台地域包括支援センターからのお知らせ

ステップアップ プロジェクト

目指そう！健康長寿 『足腰人間ドック』

当日は筋肉量など身体に関するデーターや5ｍの歩行時間の測定、日頃の生活のアンケート

など行います。筋力年齢やフレイルの危険度などがわかる体力測定となっています。

骨密度の測定も行います。

【場所】 ユソーレ相武台 【募集人数】 16名程度

【講師】 北里大学 医療衛生学部リハビリテーション学科

上出直人氏 安藤雅峻氏

【日時】 7月22日（火） PM   3：00～PM   4：30

参加希望の方はお電話にて申し込みをお願いします。

相武台みんなの保健室
～気軽に立ち寄って、いろんなことお話してみませんか？～

様々な資格を活かして地域で働く専門職が健康づくりをサポート！

ミニ講座『熱中症を防ぐために』

看護師による予防法、適切な水分補給や休息の重要性

管理栄養士による夏バテ防止の食事、夏に必要な栄養素

【場所】 ユソーレ相武台

【日時】 7月26日（土） AM10：00～AM11：30

（ミニ講座は１０:００～１０:２０）

保健室開催時間中に

相模女子大学生と一緒に、スマホ悩みを解決！

わからないこと、気軽におしゃべりしながら楽しく知ろう！



相武台分館キャラクタ― 

「ブンちゃん」  

相武台地区地域情報紙 R７/7/1 号原稿 

  
 

 

図書館相武台分館 

「夏の大きなおはなし会」 
ちょっと、いつもと違う舞台セット、親子で、お友達同士で、人形劇などを楽しもう！ 

日 時 7 月 1６日（水）（いずれも概ね３０分間） 

午前の部 午前 10 時 30 分から 11 時まで 

午後の部 午後３時 30 分から４時まで 

対 象 乳幼児から小学生までとその保護者 

演 目 絵本、エプロンシアター、人形劇など 

会 場 市立図書館相武台分館 集会室 

※大人の方のみでも参加できます。 

※参加者多数の場合、入場を制限することがあります。 

※荒天時などは、中止になる場合があります。 

主 催 市立図書館相武台分館 

協 力 読み聞かせボランティア「おはなしバスケット」 

 

お問い合わせ先 市立図書館相武台分館 電話 046-255-3315 
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戻ってくる 
最
大 

キャンペーン 2025 

20 ％ 

開催期間 

詳細は
こちら 

  2025 7．1(火)～2025 7．31(木)

◀◀◀  

【概要】  キャンペーン期間中に、市内の対象店舗で対象キャッシュレス決済（au PAY 、ｄ払い、 
PayPay、楽天ペイ）で支払うと、決済金額の「最大２０％」のポイントが還元されます。 
詳しくは右下の QR コードをチェック！
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掲載記事は必ず枠内に収めてください！ 

（枠内に収まっていない記事は、掲載できませんのでご注意ください） 

参考：「電子版地域情報紙」ＵＲＬ（https://www.sagamihara-jichiren.jp/topics/detail.php?id=3085） 
 
１／４サイズ（たて１２２㎜ よこ８３㎜以内の枠内に収めること） 
 
 

７月２５日（金）、２６日（土） 
ソレイユさがみ 

(イオン橋本店 6 階) 

９月２６（金）、２７日（土） 
ソレイユさがみ 

(イオン橋本店 6 階) 

掲載記事は必ず枠内に収めてください！ 

（枠内に収まっていない記事は、掲載できませんのでご注意ください） 

参考：「電子版地域情報紙」ＵＲＬ（https://www.sagamihara-jichiren.jp/topics/detail.php?id=3085） 
 

 

 

 

９月から１１月に開催する第７６回市民文化祭の

作品・出演者を募集します。 

募集要項は、各公民館等、まちづくりセンターに

配架しております。 

各分野につきましては、下記問い合わせ先からご

連絡をお願いいたします。 

【展示募集】写真、絵画（洋画、日本画）、書道、華

道、短歌、俳句 

 

【出演者募集】吟剣詩舞、民謡、社交ダンス邦楽演

奏、フラダンス、囲碁 

その他、カラフルアート展・フェスティバルでは掲

載外のジャンルでも幅広く募集。 

【全体に関する問い合わせ】 

事務局（相模原市文化振興課）  

☎042-769-8202 

詳細はこちら⇒ 

相模原市民文化祭 
作品・出演者募集 

１／４サイズ（たて１２２㎜ よこ８３㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１／４サイズ（たて１２２㎜ よこ８３㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

地球温暖化防止の講座や 
イベントを開催しませんか 

 
当協議会では暮らしの中で実践できる省エネ

や節電などについてお話しする講座やイベントを

実施しています。ぜひ自治会、公民館、こどもセン

ターなどの事業にご活用ください。講座の時間や

内容、費用についてはお気軽に当協議会にお問

い合わせください。

 
【講座の実施例】

・暮らしの中で実践できる省エネ行動

・家庭でできる災害対策 ・地球温暖化の現状

・ソーラークッカー工作 ・ソーラーランタン工作

・ソーラーオルゴール工作・ジャンボかるた大会

・地球温暖化防止クイズなど

 
【お問い合わせ】

アースクールさがみはら
（ Ｏ法人さがみはら地球温暖化対策協議会）

相模原市中央区富士見１－３－４１エコパークさがみはら内

ＴＥＬ ０４２－７５３－９５５０

メール：

「クールシェアさがみはら」実施中！ １０月３１日まで

 



掲載依頼広告 サイズ

　 　　おもちゃの病院 開院！
 　 おもちゃドクターが壊れたおもちゃを直します !
　　　　☆ 場所　  　 ：　  相武台こどもセンター
　　　　☆ 開院日時 ：　   ７月 １９日　  　 (毎月 第３土曜日， 定期開院)
　　 　                        １０時～１２時   （受付１１時３０分迄）
　　　　☆ 費用 　　  ：   　無料　      　     （部品代は一部有料）
　　　 　　　　  依頼されるおもちゃの大半は修理可能です, 希望者は直接会場へ
 　　　      　　    (欠けたり取れたりした部品 ・ 取扱説明書等がありましたら一緒にお持ちください)

　　　　　<お問い合わせ先>   相武台こどもセンター　 　 Tel  046-255-5200

　 　　      http://www.sagami-portal.com/hp/dnt10031/

 　　     　　おもちゃドクター募集中 ： 子供用おもちゃの修理（ボランティア）を一緒にやりませんか？

掲載依頼広告 小サイズ

    　　　　　　　　　　　　 
　    ☆ 壊れたおもちゃを直します ☆

   　    場所：相武台こどもセンター    開院日時 ：７月１９日   (毎月第3土曜日 10時～12時）

　　　相模原おもちゃドクターの会   http://www.sagami-portal.com/hp/dnt10031/

おもちゃドクター募集中 ： 子供用おもちゃの修理（ボランティア）を一緒にやりませんか？

相模原おもちゃドクターの会

おもちゃの病院開院１／４サイズ（たて１２２㎜ よこ８３㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

地球温暖化防止の講座や 
イベントを開催しませんか 

 
当協議会では暮らしの中で実践できる省エネ

や節電などについてお話しする講座やイベントを

実施しています。ぜひ自治会、公民館、こどもセン

ターなどの事業にご活用ください。講座の時間や

内容、費用についてはお気軽に当協議会にお問

い合わせください。

 
【講座の実施例】

・暮らしの中で実践できる省エネ行動

・家庭でできる災害対策 ・地球温暖化の現状

・ソーラークッカー工作 ・ソーラーランタン工作

・ソーラーオルゴール工作・ジャンボかるた大会

・地球温暖化防止クイズなど

 
【お問い合わせ】

アースクールさがみはら
（ Ｏ法人さがみはら地球温暖化対策協議会）

相模原市中央区富士見１－３－４１エコパークさがみはら内

ＴＥＬ ０４２－７５３－９５５０

メール：

「クールシェアさがみはら」実施中！ １０月３１日まで

 

主催：
鳩川・縄文の谷戸の会
(市民による自然保全団体)
活動日：毎週㈰10時~
マルシェ事務局：
090-5571-0588

watajun1115@gmail.com
（白鳥）

毎月第
1土 曜開催

古着や本、CD、使わなくなったオモチャ、
何でもOK

田
んぼの隣で

手

作り
マルシェ

10時 1 3時

　
　

　

　健康体操、自然素材
　のアート作品やお茶づくり
などのワークショップも♪

　出店も大歓迎！
出店申し込み
こちら

地域の人、食材、もの、自然がいい！
　　私たちの手で地域を生かし、一人一人が生かされるコミュニティを作りませんかヽ(^o^)丿

　　　　　　　場所：勝坂遺跡公園に隣接する緑地
(公園駐車場から林の右側の小道へ徒歩100m、スーパーたからやフレサの真裏)　　　　　　　　

＊出店申し込みは
開催日1週間前まで

直近の開催日は
　　 7/5 (土)
　    8/2 (土)

小雨決行

　入場無料！
出店料100円！

1/3サイズ原稿（8×17）




